
 

 

NEW CORONAVIRUS (MINISTRY OF HEALTH’S DOCUMENT) 

10 BEHAVIOURS TO FOLLOW: 

1. WASH YOUR HANDS OFTEN 

2. AVOID CLOSE CONTACT WITH PEOPLE WHO SUFFER FROM ACUTE RESPIRATORY 

INFECTIONS 

3. DO NOT TOUCH YOUR EYES, NOSE AND MOUTH WITH YOUR HANDS 

4. COVER YOUR MOUTH AND NOSE IF YOU SNEEZE OR COUGH  

5. DO NOT TAKE ANTI-VIRAL DRUGS OR ANTIBIOTICS, UNLESS THEY ARE PRESCRIBED BY A 

DOCTOR 

6. CLEAN SURFACES WITH CHLORINE OR ALCOHOL-BASED DISINFECTANTS 

7. USE A MASK ONLY IF YOU SUSPECT TO BE SICK OR IF YOU ASSIST SICK PEOPLE 

8. 'MADE IN CHINA' PRODUCTS AND PACKAGES RECEIVED FROM CHINA ARE NOT 

DANGEROUS 

9. CONTACT THE TOLL FREE NUMBER 1500 IF YOU HAVE A FEVER OR COUGH AND YOU HAVE 

RETURNED FROM CHINA LESS THAN 14 DAYS AGO 

10. PET ANIMALS DO NOT SPREAD THE CORONAVIRUS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (الصحة وثيقة وزارة) جديدال وسكورونافير

 :سلوكيات 10  علينا إتباع

 بإستمرار اليدين غسليجب  .1

 الحادة التنفسي الجهاز التهابات من يعانون الذين الأشخاص مع الوثيق الإتصال تجنب .2

 اليدب الفمو الأنفو ينينعال لمستجنب  .3

 السعال يجب تغطية الفم والانف خلال العطس او .4

 منوصفها  يتم لم ما ، الحيوية المضادات أو للفيروسات المضادة العقاقير أخذ تجنب .5

 طبيب قبل

 الكحول أو الكلور على تعتمد التي المطهرات مع السطوحتنظيف يجب  .6

 مرضى ترعىاذا كنت  أو تشك بأنك مريض كنت في حال فقط قناعًا مااستخدعليك  .7

 خطرة ليست الصين من الواردة والحزم" الصين صنع"مكتوب عليها لا المنتجات .8

 من دتع   وقد الكحة أو الحمى من تعاني كنت إذا 1500 جانيالم الرقم على اتصل .9

 يومًا 14 قبل أقل من الصين

 كورونافيروسال الأليفة الحيوانات شرتن لا .10


