
       নতন করনা ভাইরাস সং া  িনেদশনা 
 
 
১০ ট িনেদশনা যা করিনয়— 
 
 
১. সবসময় হাত পির ার রাখা  
 
২.আ া  ব র িনকট হেত দেূর থাকা 
 
৩.হাত িদেয় চাখ, নাক ও মখু ষ না করা 
 
৪.হাচী ও কািশ দওয়ার সময় মুখ ও নাক ঢেক রাখনু 
 
৫.িচিকৎসেকর পরামশ ছাড়া কােনা ঔষধ সবন না করা 
 
৬. ািরন এবং এলকহল জাতীয় জীবনুনাশক িদেয় ক পির ার ক ন 
 
৭.আপিন যিদ অসু  হন িকংবা অসু  কাউেক সহায়তা কেরন তেবই 

ধু মা  ব াবহার ক ন 
 
৮.চায়না ব  িকংবা চায়না থেক আসা পন  ব  িবপদ জনক নয় 
 
৯. যিদ কউ গত ১৪িদেনর মেধ  চায়না থেক এেস থােকন এবং তার 
যিদ র, ঠা া িকংবা কািশ হেয় থােক তেব জ রী িভি েত ১৫০০ এই 
না াের যাগােযাগ ক ন 
 
১০. পাষা ানী কেরানা ভাইরাস ছড়ায় না 
 


