
新型冠状病毒 (意大利卫生部通知) 

 

如何保护自己的 10 个行为 

1) 勤洗手 

2) 避免与急性呼吸道感染者密切接触 

3) 避免触摸眼、鼻、口 

4) 打喷嚏或咳嗽时应用纸巾掩盖口鼻 

5) 除非医生给您开处方医疗，请勿服用抗病毒药和抗生素 

6) 含氯或基于酒精的消毒剂的清洁表面 

7) 如果您自己怀疑生病了或者您需要协助病人，只有在这种情况下，请使用口罩 

8) “中国制造”的产品，来自中国的信件或者包裹没有风险 

9) 如果您发烧或者咳嗽或者您从中国返回意大利不到 14 天，请直接拨打免费热线电话 1500 

10) 宠物不会传染新型冠状病毒 


