
       নতΦন করনা ভাইরাস সংοাо িনেদκশনা 
 
 
১০ Μট িনেদκশনা যা করিনয়— 
 
 
১. সবসময় হাত পিরѬার রাখা  
 
২.আοাо বҝΝЅর িনকট হেত দেূর থাকা 
 
৩.হাত িদেয় έচাখ, নাক ও মখু Ѻষ κ না করা 
 
৪.হাচী ও কািশ έদওয়ার সময় মুখ ও নাক έঢেক রাখনু 
 
৫.িচিকৎসেকর পরামশ κ ছাড়া έকােনা ঔষধ έসবন না করা 
 
৬.έЉািরন এবং এলকহল জাতীয় জীবনুনাশক িদেয় Яক পিরѬার ক჈ন 
 
৭.আপিন যিদ অসুѸ হন িকংবা অসুѸ কাউেক সহায়তা কেরন তেবই 
ზধু মাѴ বҝাবহার ক჈ন 
 
৮.চায়না ϒবҝ িকংবা চায়না έথেক আসা পনҝ ϒবҝ িবপদ জনক নয় 
 
৯. যিদ έকউ গত ১৪িদেনর মেধҝ চায়না έথেক এেস থােকন এবং তার 
যিদ Мর, ঠাнা িকংবা কািশ হেয় থােক তেব জ჈রী িভিЫেত ১৫০০ এই 
নাїাের έযাগােযাগ ক჈ন 
 
১০.έপাষা ϕানী কেরানা ভাইরাস ছড়ায় না 
 


