
 

 

 

 

Programmazione Rassegna Culturale 

 “Happy Hour con l’Autore” 2009 
 

 

 

 

• 27 giugno GABRIELE LA PORTA presenta “DIZIONARIO DELL’INCOSCIO E DELLA MAGIA” 
Da abisso a zen, oltre mille voci per provare a comporre un sapere unitario attorno al mistero dell'interiorità, 
dell'anima e del suo collegamento con il cosmo e il divino. Un lungo percorso attraverso il mondo dello spirito, 
nel quale la psicologia del profondo si congiunge alla magia, all'antica sapienza mitologica, all'immaginazione 
creativa. 

 
 

 

 

• 4 luglio BRUNO CONTIGIANI presenta “CHI VA PIANO”  

Esiste ancora la "famiglia di una volta"? Sì, ma il divorzio, la convivenza, le relazioni omosessuali, i rapporti 

d'amore senza convivenza, la rivoluzione dei ruoli di mamma e papa hanno creato tante famiglie diverse. 
Come affrontare allora questo nuovo scenario, come aiutare i nostri figli a comprenderlo, come insegnare a 
noi stessi a coltivarlo? Con un libro saggiamente allegro Bruno Contigiani ci spiega che il buon senso non va 
d'accordo con la fermezza e che l'amore per se stessi è l'esatto contrario dell'egoismo. "Amare con lentezza" è 
un manuale di auto-aiuto unico nel suo genere, un continuo invito ad apprezzare le gioie della nostra nuova 
normalità. La domanda che rivolge a tutti noi è molto semplice: sei certo che le cose che ti tormentano siano 
davvero dei problemi? 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 11 luglio GERONIMO STILTON E FICCANASO SQUITT si esibiranno nel musical “Alla ricerca del 

formaggio perduto” 



 
 

• 17 luglio DAVIDE SAPIENZA presenta “Parole in cammino” con la partecipazione di Fabio Calvi della 

RSI,  Tv Svizzera in lingua Italiana.  
Davide Sapienza ha 45 anni, alle spalle ha un glorioso passato di specialista di musica rock con collaborazioni prestigiose 

per riviste e musicisti diventati poi famosi: ha per esempio intuito, per primo in Italia, la grandezza degli U2. 

Da quasi vent’anni ha cambiato vita: lasciata la città, è andato a vivere sull’altopiano di Clusone, nella bergamasca, alle 

pendici della Presolana, dove soggiornava da bambino durante i mesi estivi. 

I suoi mondi sono diventati i grandi spazi nei quali camminare e dialogare con la natura, ascoltandola: quella natura 

selvaggia e incontaminata che resiste all'assalto della modernità. 

Davide attraversa un territorio non solo camminandoci, ma soprattutto con il cuore e lo spirito, lasciando che attraversi 

tutti i sensi. 

Ha trovato, o meglio "scoperto", un mondo da lui definito come “la Valle di Ognidove” che è qui e dappertutto, dentro e 

fuori di noi: un luogo che non esiste sulla carta geografica, ma dentro il quale ognuno di noi può ritrovarsi e riconoscersi. 

Ce lo racconta in modo molto singolare e personale: Davide oggi è scrittore, narratore di questi spazi, che spesso noi 

guardiamo con aria molto distratta. 

In questa Valle che contiene tutte le nature della terra c'è posto anche per noi, per ognuno di noi. 

 

"Credo che il documentario abbia avuto un'origine semplice e profonda: la voglia di scoprire, la curiosità di capire come 

lavora un uomo che ha deciso di lasciar libera la creatività con modalità che esulano da mode, tendenze e artificiosità. Di 

sicuro anche in questo lavoro l'autore e il protagonista hanno percorso un pezzo di strada insieme verso altri angoli di terre 

incognite dell'espressività umana. Confido molto sul pubblico svizzero, che ha un rapporto diverso con l'ambiente naturale e 

la montagna, una capacità di rispettarli anche attraverso l'uso di regole precise, condivise, accettate e necessarie per 

preservare la più grande ricchezza alla quale anche noi apparteniamo: la Terra." Davide Sapienza 

 

• 24 luglio FRANCO TRENTALANCE presenta “Trattare con cura”  
Attore, regista, appassionato di arte, tiro con l'arco e, naturalmente... di donne. Franco Trentalance, noto non 
solo agli appassionati del settore a tripla X, ma anche al pubblico televisivo grazie ai suoi numerosi interventi, 
si racconta. Come in una serata tra amici, rilassata e riscaldata da un buon bicchiere di vino e dalle 
confidenze più intime, ripercorre le tappe più significative di un percorso che l'ha visto protagonista di 
avventure spesso fortunate, ma a tratti surreali e grottesche. Con un sorriso complice e divertito Franco 
racconta incontri memorabili, intensi e appassionati, e altri che avrebbe forse preferito dimenticare, tra 
ragazze della porta accanto pronte a tutto e pornoattrici timide fuori dal set. Riflette poi sul destino e la fede, 
su solitudine, amicizia e fedeltà, esplorando insieme a noi i sottili meccanismi della seduzione e della 
conquista. 

 

 

• 25 luglio SILVIA PONZIO presenta “FACEBOOK”  
Facebook è senza dubbio la moda del momento, ma anche un ottimo strumento per ritrovare amici persi nella 
notte dei tempi ed esprimere se stessi. Registrarsi non costa nulla e basta un attimo. E poi? Poi inizia 
l'avventura. Ci si ritrova catapultati in un mondo nuovo e si deve imparare ad ambientarsi. All'inizio sembra 
tutto facile, poco dopo però ci si perde tra sedicenti amici, inviti a gruppi, richieste varie. Questo libro intende 
insegnare come evitare che Facebook diventi un assillante universo da cui scappare. 



 
 

• 1 agosto PIER FRANCESCO GRASSELLI presenta “’Fanculo amore”  
Francesco è un ragazzo di buona famiglia che si ritrova a ventisette anni con un sacco di domande e nessuna 
risposta. Soprattutto non sa qual è il suo posto nel mondo, e quale posto deve avere l'amore nel suo. Nella 
sua vita sesso e amore sono pericolosamente confusi. Frequenta i locali più cool, veste alla moda e cambia 
spesso fidanzata. Ma niente riesce a cancellare quella terribile sensazione di vuoto. E allora scrive. Per cercare 
se stesso e un ruolo. Ma non sempre le cose vanno come devono. Perché a volte la vita è come un romanzo, 
ti sorprende all'ultima pagina. 

 
 

• 8 agosto BEPPE BIGAZZI presenta “OSTI CUSTODI” Un viaggio gastronomico alla riscoperta delle nostre 

tradizioni. Oltre 300 ricette proposte dagli Osti Custodi, l'associazione di ristoranti fondata da Beppe Bigazzi, 
Luigi Cremona, Mauro Quirini, Carlo Raspollini, Paolo Tizzanini e Luca Zanini. Una vasta scelta di menu che 
seguono l'andamento delle stagioni e il legame con il territorio. I consigli per reperire i prodotti locali, frutto 
dell'ingegno delle generazioni passate. Un libro che è molto più di una guida ai ristoranti o un semplice 
ricettario, perché dentro vi si racchiude l'anima della gastronomia italiana che Beppe Bigazzi da anni continua 
a cercare e a valorizzare. 

  
 

• 28 agosto PAOLA CALVETTI presenta “NOI DUE COME UN ROMANZO” 
Emma sta per raggiungere la fatidica soglia dei cinquanta, ha un figlio adolescente, un ex marito e una 
brillante carriera, quando decide di rivoluzionare la sua vita - e quella di molti altri. Nei locali avuti in eredità 
da una zia, nel cuore di Milano, apre una libreria: si chiama "Sogni&Bisogni" e venderà solo libri d'amore... 
"Sogni&Bisogni" diventa presto il rifugio e il luogo d'incontro per una folla di personaggi: da Alice, trentenne e 
vivacissima aiutante libraia, a Gabriella - l'amica di sempre, il cui marito commercialista è il Nemico Fedele 
che veglia sui progetti di Emma ai tanti lettori, uomini e donne, giovani e anziani, che portano le loro vite fra i 
libri e così ne trovano di nuove. Ma, soprattutto, è grazie alla libreria e a una fatale coincidenza che Emma 
ritrova Federico, il grande amore della sua giovinezza. 

 
 

• 29 agosto IGOR SIBALDI presenta “ISTRUZIONI PER GLI ANGELI” 
libro al l'interno, "Istruzioni per gli Angeli" è un approfondimento della rubrica che Igor Sibaldi tiene nella 
sezione VideoBlogger seguito da decine di migliaia di visitatori. Si tratta di un'opera completa attraverso cui 
l'autore presenta e approfondisce la sua ricerca sugli Angeli. Igor Sibaldi ci conduce nel cuore delle tradizioni 
della Qabbalah, perché è proprio qui che gli Angeli aprono le ali ed indicano la via per conoscere ed esplorare i 



propri talenti e vocazioni... insieme all'autore, scopriamo la chiave per usare i doni delle energie angeliche e 
superare, così, quel "mare di ostacoli" che spesso ci travolge lungo il percorso della vita... Sibaldi adopera un 
linguaggio chiaro eaccessibile anche a chi si avvicina all’argomento per la prima volta. Insieme al libro è 
allegato un DVD di approfondimento, suddiviso nelle seguenti sezioni: Chi sono gli Angeli; Gli Angeli e i giorni; 
I nomi degli angeli; I 101 desideri; Intervista esclusiva Punti di forza: Ciascun Angelo è presentato in modo 
che possa essere compreso da tutti, e in modo che ognuno sia in grado di utilizzarne i suggerimenti operativi. 
Igor Sibaldi è un autore prolifico e di successo; ad oggi sono state vendute oltre 200.000 copie come totale 
dei suoi titoli. NonSoloAnima.TV ha un seguito di decine di migliaia di utenti. 

  

 

• 3 settembre SVEVA CASATI MODIGNANI presenta “IL GIOCO DELLE VERITA’”  
Roberta è una giovane libraia in piena crisi esistenziale e coniugale. Ha due figli e un marito, Oscar, sposato 
contro il parere di tutti, e che ora le appare incapace di rispondere ai suoi bisogni e di assumersi fino in fondo 
le responsabilità di una famiglia. Una dolorosa consapevolezza che la induce a ripercorrere il passato e a 
scoprire le radici del suo disagio che risale all'infanzia, trascorsa negli affetti avvolgenti della famiglia paterna, 
dove la madre Malvina brillava per l'assenza. Femminista convinta nel turbolento periodo del Sessantotto, 
Malvina aveva scelto di vivere a modo suo e di affidare la figlia al compagno, che di fatto l'ha cresciuta. Da 
questa mancanza nascono, nel tempo, drammi, malintesi, conflitti irrisolti e anche scabrosi segreti. Ed è solo 
dissipando queste ombre che Roberta riuscirà a superare la crisi e a riconciliarsi con se stessa. Una storia di 
legami profondi e passioni intense in cui Sveva Casati Modignani, attraverso il sofferto confronto fra due 
generazioni di donne, racconta come eravamo e come siamo.  

 

 
 

• 12 settembre SALVO SOTTILE direttore MEDIASET presenta “PIU’ SCURO DI MEZZANOTTE. UNA 

STORIA DI MAFIA”  

E’ intorno alla metà degli anni Ottanta che inizia la "carriera" di Nino Giaconia, uomo d'onore affiliato al clan 

emergente dei Corleonesi. Accanto al cognato Gaspare, che in breve raggiunge il vertice della Cupola, Nino si 
conquista la fama di killer spietato e senza scrupoli, interamente votato agli interessi di Cosa Nostra. Anche 
lui, però, ha una debolezza: l'attaccamento alla moglie Rosa Martinez, appartenente alla cosca perdente dei 
Palermitani. Bellissima e tormentata, Rosa lo ha sposato più per sottrarsi alla soffocante tutela paterna che 
per amore. Una scelta che ha trasformato la sua vita in un inferno e che, col passare del tempo, la persuade 
di avere imboccato una strada senza ritorno. Sulle tracce di Gaspare e Nino, superlatitanti da oltre un 
ventennio, ci sono infatti l'inflessibile giudice Elvira Salemi e il commissario Matteo Di Giannantonio: entrambi 
lacerati da dubbi e contraddizioni, sono tuttavia decisi a non mollare, costi quello che costi. E per Cosa Nostra 
è giunta l'ora di cambiare perché tutto, gattopardescamente, resti come prima... 

 

 
 

 

• 3 ottobre FOLCO QUILICI presenta “LIBECCIO” Toscana, fine del XIX secolo. Tre giovani anarchici 
insofferenti alle leggi e alle costrizioni famigliari lasciano l'Italia illudendosi di poter raggiungere selvagge terre 
lontane dove divampa la febbre dell'oro. Sognano libertà e fortuna. Non sarà facile. Iniziata la fuga, i tre 



cancellano i loro nomi di battesimo e scelgono di chiamarsi come i venti più impetuosi: Libeccio, Grecale e 
Maestrale. Insieme affronteranno un mondo sconosciuto, dovranno superare ostacoli imprevisti, vivranno 
situazioni emozionanti ma anche drammatiche. Dei tre, Libeccio sarà il solo a non lasciarsi mai abbattere, 
deludere, vincere. Non lo fermerà nemmeno la dolcezza d'una donna straordinaria, che gli donerà felicità e 
sicurezza ma non riuscirà a soffocare il suo desiderio di libertà. Con i due compagni, Libeccio proseguirà senza 
voltarsi indietro il cammino verso la loro meta lontana. Sino a giungervi, infine: per vivere le stagioni terribili 
del grande nord ma anche il lungo momento della felicità sognata. Cinquant'anni dopo la partenza dall'Italia e 
l'abbandono della famiglia, Libeccio torna alla sua casa, in un piccolo paese non lontano da Lucca. Non 
narrerà mai nulla della sua odissea; ma poco a poco mille diversi indizi ne riveleranno momenti ed episodi. 

 
 


